¢CUANDO ¢: DENTISTA
éQ“‘ l‘ hﬂ’é el Dentista

Todos los dentistas tienen una planilla la cual indica cuando debe ir al dentista y los tfratamientos a seguir cuando visite

el consultério odontolégico. A continuacién le mostraremos una planilla similar a la de su dentista. La misma le indicard
cuando debe ir al consultério y los tratamientos a realizarse en cada visita. Esta planilla esta basada en el programa de la
Academia Dental Americana de Pediatria.

Esta planilla sugiere cuando y las razones por las cuales deberia visitar a un dentista. Cada individuo es diferente y cada
boca es diferente. Recuerde consultar con su dentista y planear los tratamientos que le convengan mds a usted y su familia.

Lo mds importante es encontrar un dentista que usted pueda confiar. Luego, deberia visitarle cada 6 meses y continuar sus
tratamientos dentales con el mismo dentista, de esa forma se asegura que usted y su familia mantienen una buena salud bucal.

Si usted aun no tiene un dentista, por favor llame al teléfono 1-888-912-3456

Edad: 6 Meses a 12 Meses

* Consulta Odontolégica: El dentista evaluard el desarrollo y crecimiento de la boca de sus hijos. LIévelos
a una consulta apenas le salgan los primeros dientes. Usted aprendrd a cuidar de los dientes de sus hijos
y serd quien los ayude a mantenerlos saludables.

* Evaluacion De Las Caries: Todos los dientes, incluso los dientes de leche, corren el riesgo de cariarse.
Pregunte a su dentista como prevenirlas.

* Rayos-X ( Radiografias): El dentista decidird si el paciente necesita radiografias y serdn recomendadas
solamente si son necesarias.

¢ Limpieza, Pulido y Aplicacién De Fluor a los dientes (Prophylaxis): El dentista determinaré cada
cuanto aplicard flior a los dientes. El flior es un mineral que reduce el riesgo de caries.

* Su dentista le ofrecerd consejos con respecto a la salud bucal en general: Le informard y educard acerca del crecimiento,
desarrollo, y prevencién de accidentes en la boca, etc. Ademds los efectos del uso del chupete, el hdbito de chuparse los dedos y
muchos otros consejos Utiles que le servirdn para empezar buenos hdbitos en la vida de sus hijos.

Edad: 18 Meses a 24 Meses

¢ Consulta Odontolégica: Continte visitando al dentista cada 6 meses para hacerse un chequeo general.
Usted seguird aprendiendo como cuidar de los dientes de sus hijos.

* Evaluacion De Las Caries: El dentista observard cualquier cambio que hubiere en la boca de sus hijos que
pueda causar caries.

* Rayos-X (Radiografias): El dentista recomendard radiografias solamente si son necesarias.

¢ Limpieza, Pulido y Aplicacién De Flbor a Los Dientes (Prophylaxis): El dentista determinard cada cuanto
aplicard flior a los dientes. El flior es un mineral que reduce el riesgo de caries.

* Su dentista le ofrecerd consejos con respecto a la salud bucal en general: la manera en la que debe
cuidar de los dientes de sus hijos y acerca del consumo de algunos alimentos saludables. Ademds les
controlard el lenguaje para asegurarse que la boca estd desarrolldndose correctamente y le hablard de las
medidas de prevencién de accidentes en la boca que normalmente ocurren a esta edad.
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Edad: 2 Anos a 6 Anos

* Consulta Odontolégica: Continte visitando al dentista cada 6 meses para hacerse un chequeo general. Usted
aprenderd como ensefiar a sus hijos a que se cuiden sus propias bocas. Ambos aprenderdn como mantener la
boca sana.

* Evaluacion De Las Caries: A medida que sus hijos crezcan, usted recibird consejos acerca de como ayudarlos
a cuidar de sus bocas, el consumir alimentos saludables y otros consejos Utiles. También serd instruida sobre la
manera de prevenir accidentes en la boca. Si su hijo/a se accidenta, el dentista le ensefiard como atenderlo/a.

* Rayos-X (Radiografias): El dentista recomendard radiografias solamente si son necesarias.

¢ Limpieza, Pulido Y Aplicacién De Flior a Los Dientes (Prophylaxis): El dentista determinaréd cada cuanto aplicard
flior a los dientes.

¢ Evaluacion De Mala Oclusién (Forma en que las mandibulas superior e inferior se chocan al morder o
masticar): El dentista observard la mordida de su hijo/a. Recuerde que la forma que uno muerde puede
afectarnos cuando comemos, hablamos e incluso cuando sonreimos. El dentista le recomendard como resolver
cualquier problema que hubiere.

¢ Sellantes: Los sellantes son una resina pldstica utilizada para prevenir las caries. El dentista la aplica a las

ranuras de los dientes o sea donde se mastica. El dentista podria recomendar sellantes a medida que nazcan los
dientes permanentes.

Edad: 6 Ahos a 12 Anos

* Consulta Odontolégica: Continle visitando al dentista cada 6 meses para hacerse un chequeo
general. Usted y sus hijos aprenderdn como mantener una buena salud bucal.

* Evaluacion De Las Caries: El dentista observard cualquier cambio que hubiere en su boca o en la
de sus hijos que pudiera causar caries.

* Rayos-X (Radiografias): El dentista sélo las recomendard si son necesarias.

* Limpieza, Pulido Y Aplicacién De Fluor a Los Dientes (Prophylaxis): El dentista decidird cudn a
menudo limpiard los dientes y cada cuanto aplicard el fldor.

* Evaluaciéon de Mala Oclusién (Forma en que las mandibulas superior e inferior se chocan
al morder o masticar): El dentista observard la mordida suya y la de sus hijos. También le
recomendard como resolver cualquier problema que hubiere.

¢ Sellantes: El dentista recomendard sellantes a medida que vayan naciendo los dientes

permanentes.

* Consulta Odontolégica: Visite al dentista cada 6 meses.

® Evaluacion De Las Caries: Los adolescentes son propensos a tener caries. El dentista observaréd cualquier
cambio que hubiere que pudiera causar caries.

* Rayos-X (Radiografias): El dentista sélo las recomendard si son necesarias.

¢ Limpieza, Pulido y Aplicaciéon de Fluor a Los Dientes (Prophylaxis): El dentista decidird cudn a menudo
limpiard los dientes y cada cuanto aplicard flor. El flior se aplica hasta los 16 afios.

* Evaluacion de Mala Oclusién (Forma en que las mandibulas superior e inferior se chocan al morder o
masticar): El dentista observard la mordida y le recomendard como resolver cualquier problema
que hubiere.

¢ Sellantes: El dentista recomendarad sellantes a medida que los molares vayan naciendo.

* Evaluacion y Extraccion de las Muelas de Juicio: Hay veces que las muelas de juicio, lamados también
tercer molares, nacen complicados. También causan que los demds dientes estén muy apretados y cuestan
cepillarlos porque estdn ubicados bien al fondo de la boca. El dentista examinard estos molares y le
recomendard extraerlos si bien le parece.

¢ Cuidado Dental Para El Adulto: El dentista determinard los tipos de tratamientos odontolégicos

necesarios para usted y su familia.



