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Thông tin quan trọng về những thay đổi về Medicaid tính đủ điều kiện 

Quý vị nhận được thư này vì quý vị đã đăng ký chương trình Mở Rộng Medicaid và những 
thay đổi của liên bang được thực hiện bởi H.R. 1 (còn được gọi là "One Big Beautiful Bill") có 
thể ảnh hưởng đến phạm vi bảo hiểm của bạn.  

Bắt đầu từ tháng 1 năm 2027, các hội viên chương trình Mở Rộng Medicaid sẽ phải tuân theo 
Medicaid Yêu Cầu Về Công Việc mới và được xem xét lại tính đủ điều kiện nhận bảo hiểm sau mỗi 6 
tháng. Chương trình Mở Rộng Medicaid bao trả cho người trưởng thành từ 19 đến 64 tuổi không đủ 
điều kiện tham gia Medicare và có thu nhập dưới 138% mức chuẩn nghèo liên bang. Tất cả các tiểu 
bang đều được liên bang yêu cầu thực hiện những thay đổi này. 

Yêu Cầu Về Công Việc Medicaid mới KHÔNG áp dụng cho các loại Medicaid khác, chẳng hạn như bảo 
hiểm dành cho trẻ em, người đang mang thai và sau sinh hoặc người trưởng thành bị khuyết tật hay 
trên 64 tuổi. 

Yêu cầu về công việc sẽ được sử dụng để xác định tính đủ điều kiện của quý vị bắt đầu áp dụng từ lần 
gia hạn đầu tiên của quý vị vào năm 2027. Trước tiên, tiểu bang sẽ xác định xem quý vị có thuộc diện 
loại trừ và là “cá nhân được loại trừ theo quy định” hay không. Nếu quý vị thuộc diện này, quý vị sẽ 
không cần phải đáp ứng yêu cầu mới. Nếu quý vị không thuộc diện loại trừ và là “cá nhân thuộc diện áp 
dụng”, quý vị sẽ phải tuân theo yêu cầu. Các cá nhân thuộc diện áp dụng sẽ cần tham gia vào các hoạt 
động đáp ứng điều kiện hoặc đáp ứng một ngoại lệ để vẫn đủ điều kiện cho chương trình Mở Rộng 
Medicaid. Chi tiết về loại trừ, ngoại lệ và hoạt động đáp ứng điều kiện được cung cấp ở trang tiếp theo. 

Nếu quý vị không còn đủ điều kiện để tham gia chương trình Mở Rộng Medicaid, tiểu bang sẽ kiểm tra 
tính đủ điều kiện của quý vị đối với các loại Medicaid khác trước khi kết thúc bảo hiểm của quý vị. Quý 
vị sẽ nhận được thông báo mỗi khi bảo hiểm Medicaid của quý vị được gia hạn, thay đổi hoặc kết thúc 
và quý vị có quyền khiếu nại nếu quý vị không đồng ý với quyết định đó. Nếu quý vị mất bảo hiểm 
Medicaid vì không đáp ứng yêu cầu về công việc, quý vị cũng sẽ không đủ điều kiện nhận hỗ trợ tài 
chính để mua bảo hiểm y tế tư nhân từ Thị Trường Bảo Hiểm của Virginia. 

Những thay đổi đối với thông tin liên hệ của quý vị và những thay đổi có thể ảnh hưởng đến tính đủ 
điều kiện Medicaid của quý vị, bao gồm cả việc đáp ứng hoặc không còn đáp ứng các loại trừ và ngoại 
lệ yêu cầu công việc, phải được báo cáo trong vòng 10 ngày kể từ ngày thay đổi. Có thể báo cáo các 
thay đổi bằng cách gọi đến Tổng Đài Cover Virginia, 855-242-8282 (TDD: 1-888-221-1590), theo số 
commonhelp.virginia.gov, hoặc tại Sở Dịch Vụ Xã Hội địa phương của quý vị.  

Quý vị có thể nhận thông tin về bảo hiểm Medicaid hiện tại và ngày gia hạn tiếp theo của mình bằng 

cách gọi đến Tổng Đài Cover Virginia, trò chuyện trực tuyến với nhân viên dịch vụ khách hàng tại 

www.coverva.dmas.virginia.gov hoặc bằng cách liên hệ với Sở Dịch Vụ Xã Hội địa phương của quý vị. 

 Tìm hiểu thêm và duy trì kết nối! 
Quét mã hoặc truy cập dmas.virginia.gov/news-updates/new-federal-

requirements/ để tìm hiểu thêm về những thay đổi này, tìm nguồn 
hỗ trợ và luôn cập nhật thông tin 
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Các trường hợp loại trừ 
Một người phải đáp ứng một trong các trường hợp loại trừ được liệt kê dưới đây trong tháng mà họ 

đăng ký hoặc trong tháng mà hoạt động gia hạn của họ được xử lý để trở thành “cá nhân bị loại trừ 

theo quy định”.  

• Là người từng là trẻ em được nhận nuôi và hiện dưới 26 tuổi

• Là người Mỹ Bản Địa hoặc người Alaska Bản Địa

• Là một cựu chiến binh có tỷ lệ tổn thương cơ thể toàn bộ (100%)

• Đang mang thai hoặc đã mang thai trong vòng 12 tháng qua

• Là cha mẹ, người thân là người chăm sóc, người giám hộ hoặc người chăm sóc trong gia đình
của trẻ em phụ thuộc dưới 14 tuổi hoặc cá nhân khuyết tật thuộc mọi lứa tuổi

• Tuân thủ các yêu cầu về công việc của Chương Trình Hỗ Trợ Dinh Dưỡng Bổ Sung (SNAP) hoặc
Chương Trình Trợ Giúp Tạm Thời Cho Gia Đình Có Hoàn Cảnh Khó Khăn (TANF)

• Tham gia một chương trình điều trị rối loạn sử dụng chất gây nghiện (SUD)

• Bị giam giữ hoặc đã bị giam giữ trong 3 tháng qua

• Bị khuyết tật về thể chất, trí tuệ hoặc phát triển, mù lòa, rối loạn tâm thần gây tàn tật, tình
trạng y tế nghiêm trọng hoặc phức tạp hoặc rối loạn sử dụng chất gây nghiện ảnh hưởng
đáng kể đến khả năng làm việc, đi học hoặc đào tạo, hoặc tham gia hoạt động tình nguyện
của người đó

Ngoại lệ & Hoạt động đủ điều kiện 
Khi nộp đơn, một ‘cá nhân thuộc diện áp dụng’ phải thuộc một trường hợp ngoại lệ hoặc tuân thủ 

trong tháng trước khi họ nộp đơn. Khi gia hạn, một người phải thuộc một trường hợp ngoại lệ hoặc 

tuân thủ trong ít nhất một tháng kể từ lần đăng ký hoặc gia hạn gần đây nhất của họ khi bảo hiểm của 

họ đang được gia hạn.  

Ngoại lệ 
• Chuyển sang chương trình Mở Rộng Medicaid từ một số loại bảo hiểm Medicaid khác, chẳng

hạn như bảo hiểm trẻ em, bảo hiểm cho người mang thai hoặc bảo hiểm cho người đang
nhận chương trình SSI.

• Nhận dịch vụ chăm sóc bệnh nhân nội trú, chăm sóc tại cơ sở hoặc chăm sóc ở mức độ
tương tự.

• Cần đi ra ngoài địa phương để được chăm sóc y tế cần thiết cho bản thân hoặc người phụ
thuộc vì dịch vụ chăm sóc không được cung cấp trong địa phương của quý vị.

• Sống ở một quận hoặc thành phố có tỷ lệ thất nghiệp cao hoặc nơi tình trạng khẩn cấp liên
bang hoặc thảm họa đã được công bố.

Hoạt Động Tuân Thủ 
1. Hoàn thành ít nhất 80 giờ cho một hoặc nhiều hoạt động sau:

Công việc: Bao gồm công việc được trả lương, tự kinh doanh, công việc hợp đồng và trao đổi 
không dùng tiền (công việc được thực hiện để trao đổi hàng hóa và dịch vụ) và công việc không 
được trả lương (ví dụ: thực tập và thời gian làm việc thử).  

Chương Trình Làm Việc: Các chương trình việc làm và đào tạo, chẳng hạn như các chương trình 
do Virginia Works và Bộ Cựu Chiến Binh Hoa Kỳ cung cấp.  



Dịch vụ cộng đồng:  Công việc không được trả lương, phi đảng phái vì lợi ích trực tiếp của cộng 
đồng được thực hiện với một tổ chức công hoặc phi lợi nhuận giám sát và theo dõi công việc. 

Giáo Dục: Chương trình trung học phổ thông, hoàn thành trung học phổ thông hoặc tương 
đương, giáo dục sau phổ thông (ví dụ: bằng cao đẳng liên kết hoặc đại học) hoặc chương trình 
giáo dục kỹ thuật/nghề nghiệp. 

2. Được đăng ký vào một chương trình giáo dục ít nhất bán thời gian, theo quy định của cơ sở giáo dục.

3. Có thu nhập hộ gia đình ít nhất $580 mỗi tháng.*

*Thu nhập có thể được tính trung bình trong khoảng thời gian 6 tháng đối với người lao động thời vụ.




