
  

 

 

 

<DATE> 

የጉዳይ ቁጥሮች፦ <Case#) 

የደንበኛ መታወቂያ፦ <Client ID> 

<Member Name>  
<Address 1> 
<Address 2> 
 

 

ስለ Medicaid ብቁነት ለውጦች አስፈላጊ መረጃ  

ይህ ደብዳቤ የደረስዎ በ Medicaid ማስፋፊያ ውስጥ ስለተመዘገቡ እና በተደረጉ የፌዴራል ለውጦች 
ምክንያት ነው H.R. 1 ("አንድ ትልቅ ውብ ቢል" ተብሎም ይጠራል) ሽፋንዎን ሊጎዳ ይችላል።  

ከጃንዋሪ 2027 ጀምሮ፣ Medicaid ማስፋፊያ አባላት ለአዲስ Medicaid የስራ መስፈርት ተገዢ ይሆናሉ እና 
የሽፋን ብቁነታቸው በየ 6 ወሩ ይገመገማል። Medicaid ማስፋፊያ ዕድሜያቸው ከ19 እስከ 64 የሆኑ፣ ለ Medicare 
ብቁ ያልሆኑ እና ገቢያቸው ከፌዴራል የድህነት ወለል 138% በታች የሆኑ አዋቂዎችን ይሸፍናል። ሁሉም ግዛቶች 
እነዚህን ለውጦች እንዲያደርጉ በፌዴራል መንግስት ይጠየቃሉ። 

አዲሱ የ Medicaid የስራ መስፈርት በሌሎች የ Medicaid ዓይነቶች ላይ አይተገበርም፣ ለምሳሌ የልጆች 
ሽፋን፣ እርጉዝ እና ከወሊድ በኋላ ላሉ ግለሰቦች ወይም ለ አዋቂዎች አካል ጉዳት ላለባቸው ወይም 
ዕድሜያቸው ከ64 ዓመት በላይ ለሆኑ። 

የሥራ መስፈርቱ ብቁነትዎን ለመወሰን በ2027 ከሚደረገው የመጀመሪያ እድሳትዎ ጀምሮ ጥቅም ላይ 
ይውላል። ግዛቱ መጀመሪያ እርስዎ ከዚህ መስፈርት ነፃ ከሚያደርጉ መሆንዎን እና “የተገለጹ ነፃ የተደረገ ግለሰብ 
(specified excluded individual)” መሆንዎን ይወስናል። ከሆኑ፣ አዲሱን መስፈርት ማሟላት አያስፈልግዎትም። ነፃ 
ከሚያደርጉ ሁኔታዎች ውስጥ አንዱን የማያሟሉ እና “ተፈጻሚነት ያለው ግለሰብ (applicable individual)” ከሆኑ፣ 
ለመስፈርቱ ተገዢ ይሆናሉ። የሚመለከታቸው ግለሰቦች ለ Medicaid ማስፋፊያብቁ ሆነው ለመቀጠል ብቁ 
በሚያደርጉ ተግባራት ላይ መሳተፍ ወይም ልዩ ሁኔታን ማሟላት አለባቸው። የነፃ መሆን፣ የልዩ ሁኔታ እና ብቁ 
የሚያደርጉ እንቅስቃሴዎች ዝርዝሮች በሚቀጥለው ገጽ ላይ ይገኛሉ። 

ለ Medicaid ማስፋፊያ ብቁ ካልሆኑ፣ ስቴቱ ሽፋንዎን ከማቋረጡ በፊት ለሌሎች የ Medicaid ዓይነቶች ያለዎትን 
ብቁነት ያረጋግጣል። የ Medicaid ሽፋንዎ በሚታደስበት፣ በሚቀየርበት ወይም በሚቋረጥበት ጊዜ ሁሉ 
ማስታወቂያ ይላክልዎታል እና በውሳኔው ካልተስማሙ ይግባኝ የማለት መብት አልዎት። የስራ መስፈርቱን 
ባለማሟላትዎ ምክንያት የ Medicaid ካጡ፣ ከቨርጂኒያ የኢንሹራንስ ገበያ (Virginia’s Insurance Marketplace) 
የግል የጤና ኢንሹራንስ ለመግዛት የገንዘብ ድጋፍ ለማግኘትም ብቁ አይሆኑም። 

የመገኛ መረጃዎ ላይ የሚደረጉ ለውጦች እና በ Medicaid ብቁነትዎ ላይ ተጽዕኖ ሊያሳድሩ የሚችሉ ለውጦች፣ የስራ 
መስፈርት ማግለያዎችን እና ልዩ ሁኔታዎችን ማሟላት ወይም አለማሟላትን ጨምሮ፣ ለውጡ በተፈጠረ በ10 
ቀናት ውስጥ ሪፖርት መደረግ አለባቸው። ለውጦችን ለ Cover Virginia የጥሪ ማዕከል በመደወል፣ 855-242-8282 
(TDD: 1-888-221-1590)፣ በ commonhelp.virginia.govላይ ወይም በአካባቢዎ ማህበራዊ አገልግሎቶች መምሪያ 
(Department of Social Services) ሪፖርት ማድረግ ይቻላል።  

ስለአሁኑ የ Medicaid ሽፋንዎ እና ስለሚቀጥለው የእድሳት ቀንዎ መረጃ ለማግኘት ለ Cover Virginia የጥሪ ማዕከል 
በመደወል፣ ከቀጥታ የደንበኞች አገልግሎት ወኪል ጋር በ www.coverva.dmas.virginia.govላይ ቻት በማድረግ፣ 
ወይም የአካባቢዎን ማህበራዊ አገልግሎቶች መምሪያ በማነጋገር ማግኘት ይችላሉ። 

 የበለጠ ይወቁ እና እንደተገናኙ ይቆዩ! 
ስካን ያድርጉ ወይም ይጎብኙ dmas.virginia.gov/news-updates/new-

federal-requirements/ ስለነዚህ ለውጦች የበለጠ ለማወቅ፣ ግብዓቶችን 
ለማግኘት እና ወቅታዊ መረጃዎችን ለማግኘት 

 

https://www.coverva.dmas.virginia.gov/


   
 

 
 

ነፃ የሚያደርጉ ሁኔታዎች 
አንድ ሰው “የተገለጸ ነፃ የተደረገ ግለሰብ (specified-excluded individual)” ለመሆን በማመልከቻው ወር ወይም 

እድሳቱ በሚካሄድበት ወር ከዚህ በታች ከተዘረዘሩት ነፃ የሚያደርጉ ሁኔታዎች ውስጥ አንዱን ማሟላት አለበት።  

• ከ26 ዓመት በታች የሆነ የቀድሞ የማሳደጊያ ልጅ መሆን  

• የአሜሪካ ህንዳዊ ወይም የአላስካ ተወላጅ መሆን 

• በአጠቃላይ (100%) የአካል ጉዳት ደረጃ ያለው አርበኛ መሆን  

• እርጉዝ መሆን ወይም ባለፉት 12 ወራት ውስጥ እርጉዝ የነበሩ መሆን  

• ዕድሜው ከ14 ዓመት በታች የሆነ ጥገኛ ልጅ፣ ወይም በማንኛውም ዕድሜ ላይ የሚገኝ አካል ጉዳተኛ 

ግለሰብ ወላጅ፣ ተንከባካቢ ዘመድ፣ ሞግዚት ወይም የቤተሰብ ተንከባካቢ መሆን 

• የተጨማሪ የአመጋገብ ድጋፍ ፕሮግራም (SNAP) ወይም ለችግረኛ ቤተሰቦች ጊዜያዊ እርዳታ (TANF) 

የሥራ መስፈርቶችን ማክበር  

• በዕፅ አጠቃቀም እክል (SUD) የህክምና ፕሮግራም ውስጥ መሳተፍ 

• በአሁኑ ጊዜ ታስሮ መሆን ወይም ባለፉት 3 ወራት ውስጥ ታስሮ አለበት 

• የሰውን የመስራት፣ ትምህርት ቤት ወይም ስልጠና የመከታተል፣ ወይም በበጎ ፈቃደኝነት የማገልገል 

ችሎታ ላይ ከፍተኛ ተጽዕኖ የሚያሳድር የአካል፣ የአዕምሮ ወይም የእድገት እክል፣ ዓይነ ስውርነት፣ አቅም 

የሚያሳጣ የአእምሮ መታወክ፣ ከባድ ወይም ውስብስብ የህክምና ሁኔታ፣ ወይም የሱሰኝነት ችግር 

ያለበት መሆን 

ልዩ ሁኔታዎች & ብቁ የሚያደርጉ እንቅስቃሴዎች 
በማመልከቻ ጊዜ፣ አንድ 'ተፈጻሚነት ያለው ግለሰብ (applicable individual)' ከማመልከቱ በፊት ባለው ወር 

ውስጥ ልዩ ሁኔታን ማሟላት ወይም መስፈርቱን ያሟላ መሆን አለበት። በእድሳት ጊዜ፣ አንድ ሰው ሽፋናቸው 

በሚታደስበት ጊዜ በ ቢያንስ በአንድ ወር ውስጥ ከቅርብ ጊዜ ምዝገባቸው ወይም እድሳታቸው ጀምሮ ልዩ ሁኔታን 

ማሟላት ወይም መስፈርቱን ያሟላ መሆን አለበት።  

ልዩ ሁኔታዎች 
• ወደ Medicaid ማስፋፊያ መሸጋገር ከተወሰኑ ሌሎች የ Medicaid ሽፋን ዓይነቶች፣ ለምሳሌ የልጆች 

ሽፋን፣ ለእርጉዝ ግለሰቦች ሽፋን ወይም ለ SSI ተቀባዮች ሽፋን።  

• በሆስፒታል ውስጥ የተያዙ እንክብካቤ፣ የተቋም እንክብካቤ ወይም ተመሳሳይ ደረጃ ያለው እንክብካቤ 

ማግኘት።  

• እንክብካቤ በአካባቢዎ ስለማይገኝ ለራስዎ ወይም ለጥገኛ አስፈላጊውን የህክምና እንክብካቤ ለማግኘት 

ከማህበረሰብዎ ውጭ መጓዝ ማስፈለግ። 

• ከፍተኛ የስራ አጥነት መጠን ባለበት ወይም የፌዴራል ድንገተኛ አደጋ ወይም አደጋ በታወጀበት ካውንቲ 

ወይም ከተማ ውስጥ መኖር። 

የተገዢነት እንቅስቃሴዎች 
1. ከሚከተሉት ውስጥ በአንዱ ወይም ከዚያ በላይ የሆኑትን ቢያንስ ለ80 ሰዓታት ማጠናቀቅ፦ 

ሥራ፦ የሚከፈልበትን ስራ፣ የራስ ስራ፣ የኮንትራት ስራ፣ እና በአይነት (ለዕቃዎች እና አገልግሎቶች የሚሰራ 

ስራ) እና ያልተከፈለ (ለምሳሌ፡ የተግባር ልምምድ እና የሙከራ የስራ ጊዜዎች) ስራን ያጠቃልላል። 

የስራ ፕሮግራም፦ የስራ ስምሪት እና የስልጠና ፕሮግራሞች፣ ለምሳሌ በ Virginia Works እና በአሜሪካ 

የቀድሞ ወታደሮች ጉዳይ መምሪያ (U.S. Department of Veteran’s Affairs) የሚሰጡ።  



   
 

 
 

የማህበረሰብ አገልግሎት፦ ስራውን ከሚከታተል እና ከሚቆጣጠር የህዝብ ወይም ለትርፍ ያልተቋቋመ 

ድርጅት ጋር ለተሰራ ማህበረሰብ ቀጥተኛ ጥቅም ሲባል የሚደረግ ያልተከፈለ፣ ወገንተኛ ያልሆነ ስራ። 

ትምህርት፡ የሁለተኛ ደረጃ ትምህርት ቤት፣ የሁለተኛ ደረጃ ትምህርት ማጠናቀቂያ ወይም ተመጣጣኝ 

ፕሮግራም፣ ከፍተኛ ትምህርት (ለምሳሌ፡ ተባባሪ ዲግሪ ወይም ኮሌጅ)፣ ወይም የቴክኒክ/የሙያ ትምህርት 

ፕሮግራም። 

2. በትምህርት ተቋሙ በተገለጸው መሰረት፣ ቢያንስ በግማሽ ጊዜ የትምህርት ፕሮግራም ውስጥ መመዝገብ።  

3. በወር ቢያንስ $580 የቤተሰብ ገቢ ያለው።*  

*ለወቅታዊ ሰራተኞች፣ ገቢው በ6 ወር ጊዜ ውስጥ በአማካይ ሊሰላ ይችላል። 


